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MicoPonte n. 7 -2013

Editoriale

er soddisfare anche gli irriducibili micofagi, quali sono sicuramente molti dei nostri lettori,
P in questo numero torniamo a parlare di funghi commestibili; non rinunciamo, pero, ad una
trattazione scientifica in linea con le moderne conoscenze, seppur riportata, come al solito, in
modo semplice e comprensibile da parte di tutti.
In particolare, Sergio Matteucci ci illustra i Cantharellus del gruppo cibarius, ricercati a scopo
culinario e noti con i nomi comuni di galletti o gallinacci. Si tratta di specie tutt’altro che
semplici da riconoscere, che troppo spesso vengono determinate con leggerezza assegnando
loro nomi errati; accade soprattutto alle mostre micologiche, ma anche sui libri (purtroppo molti)
poco aggiornati, che continuano a generare confusione tra i neofiti. Tali specie non hanno tutte le
stesse proprieta organolettiche, ce ne sono di pregiate come di molto scadenti, quindi anche chi
le raccoglie per destinarle alla cucina puo trarre vantaggio nel riconoscerle.
Claudio Sorbi, invece, ci parla dei lardaioli, molto conosciuti, ricercati ed apprezzati nel centro-
sud della Toscana; in questo caso si tratta di due specie appartenenti al genere Hygrophorus la
cui determinazione risulta abbastanza semplice. Tuttavia, leggendo I’articolo scopriamo che non
mancano, anche in questo caso, argomenti di discussione che non trovano sempre accordo in
letteratura, oltre che importanti scoperte degli ultimi anni.
Prosegue la rubrica sui funghi di aspetto particolare che affronta quest’anno il genere
Clavariadelphus, mentre I’esperto di russule, Umberto Pera, ci spiega in modo rigoroso i
meccanismi naturali per cui la cuticola di certe specie puo presentarsi screpolata.
In qualita di esperti del settore botanico, quindi risorse importati del nostro Gruppo Micologico,
fanno il loro debutto su questa rivista i soci Luigi Bellandi e Pierluigi Fantozzi che, con suggestive
immagini, ci presentano una nuova varieta di orchidea.
Come noteranno i lettori, le etimologie dei nomi scientifici sono sempre molto accurate, merito
del solito Prof. Giuseppe Vella (Follonica - GR) che, anche quest’anno, ci ha dato il suo preciso
e competente contributo tecnico-linguistico; per questo gli sono dovuti i nostri ringraziamenti.
Termino questa breve presentazione ringraziando, al solito, tutti gli sponsor, vecchi e nuovi,
in qualsiasi percentuale essi contribuiscano alla copertura delle spese di stampa, che hanno
permesso la pubblicazione del presente numero anche in un periodo come questo, di crisi
economica generale.

IL DIRETTORE
Ing. Marco Della Maggiora

Con 1l contributo di
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Funghi dall’aspetto particolare Vi
Il genere Clavariadelphus

MARCO DELLA MAGGIORA
Via di S. Ginese 276/i, 55062 Pieve di Compito - Capannori (LU)
marco.myco@gmail.com

INTRODUZIONE

Tra i funghi con aspetto insolito, almeno agli occhi dei meno esperti, merita un contributo il
genere Clavariadelphus Donk, compreso nella classe dei Basidiomycetes.

Il nome Clavariadelphus ¢ composto da due termini: il primo, clavaria, ¢ latino e deriva dal
sostantivo, sempre latino, c/ava, che ha lo stesso significato di “clava” in italiano; il secondo,
60eApOg (adelphos), € greco e significa “fratello”, inteso come “parente stretto”. 1l tutto, quindi,
sta a significare “simile ad una clava” ed ¢ riferito all’aspetto degli sporofori che accomuna
tutte le specie di Clavariadelphus. La loro forma, infatti, varia da cilindrica a clavata (sporofori
clavarioidi o claviformi), in qualche caso con sporofori biforcati (raramente triforcati) o a profilo
tronco, cio¢ con parte sommitale piatta anziché arrotondata.

Coloro che non sono appassionati di micologia potrebbero scambiare esemplari di queste specie
per strani vegetali, parti di arbusti, come una sorta di giovani polloni affioranti dal suolo. Come
la forma, anche i colori non sono molto variabili, sempre sui toni sostanzialmente giallo-ocra,
brunastri nei vecchi esemplari, pitt 0 meno accesi o sporchi, con una minoranza di sfumature
diverse, almeno per le poche specie rinvenibili in Italia.

I Clavariadelphus sono specie boschive, con crescita singola, solo raramente ad esemplari
concresciuti, che prediligono un substrato ricco di humus o con abbondanti residui vegetali.
Le specie appartenenti a tale genere, almeno quelle rinvenibili sul nostro territorio, sembrano
essere innocue, ma presentano carne pitt 0 meno amara e di consistenza spugnosa. Riteniamo
questo un buon motivo per considerarle non adatte al consumo alimentare, anche se constatiamo
come parte della letteratura piu comune, evidentemente di parere differente, non esiti ad indicare
commestibili alcune di queste [Consiglio & Papetti, 2009; Gennari, 2000; Papetti et al., 1999].
Inoltre, sebbene non risultino intossicazioni attribuite a queste specie, il loro contenuto di
pistillarina (vedi sotto), sostanza potenzialmente in grado di causare sindrome gastrointestinale,
specialmente con cottura non adeguatamente prolungata, suggerisce cautela.

Di seguito vengono fornite alcune informazioni sulla classificazione di queste specie. Si tratta
di un breve paragrafo con contenuto piu tecnico-scientifico rispetto al resto dell’articolo, tale
da poter risultare poco comprensibile ai piu, mentre chi € piu interessato all’argomento puo
da qui acquisire informazioni che riassumono lo stato dell’arte della conoscenza sul genere
Clavariadelphus.

CENNI DI CLASSIFICAZIONE

Il genere Clavariadelphus fu creato dal micologo olandese Marinus Anton Donk (1908-1972)
nel 1933 per dare una corretta collocazione tassonomica e sistematica a Clavaria pistillaris L.
(specie creata nel lontano 1753). Questa operazione conferisce a Clavariadelphus pistillaris
(L. : Fr.) Donk lo stato di specie tipo del genere. Le tradizionali classificazioni del genere
a partire da quelle proposte da Donk (1964) e Corner (1967) sono state rettificate piu volte
negli anni a seconda delle diverse scuole di pensiero e a seguito di studi sempre piu sofisticati

4



Funghi dall’aspetto particolare VI
Il genere Clavariadelphus MicoPonte n. 7 -2013

ed approfonditi; finalmente, la delimitazione e la classificazione del genere Clavariadelphus
¢ stata ora stabilita su base filogenetica, quindi tramite sequenziamento delle regioni ITS del
DNA, da Hosaka et al. (2006); 1’analisi dei risultati ha permesso di stabilire I’appartenenza
dei Clavariadelphus alla famiglia delle Clavariadelphaceae Corner, ordine Gomphales,
sottoclasse Phallomycetidae Hosaka, Castellano & Spatafora. A differenza di quanto si pensava
precedentemente, i Clavariadelphus non sono filogeneticamente vicini alle specie appartenenti ai
generi Clavaria Fr. e Clavulina J. Schrot. 1 quali, per questo, sono stati assegnati a differenti cladi
(raggruppamenti filogenetici) [Pine et al., 1999]; da questo punto di vista sono invece risultati
piu strettamente imparentati con i generi Gomphus (Pers.) Pers. e Ramaria Fr. ex Bonord., con i
quali condividono la reazione verde olivastra dell’imenoforo al solfato di ferro (FeSOy4). Questo
carattere macrochimico, largamente utilizzato nella sistematica dei funghi clavarioidi, riflette
la presenza in tali specie di pistillarina, sostanza metabolita di sapore amaro, estratta per la
prima volta da Clavariadelphus pistillaris nel 1984, che ha un effetto di protezione contro il
danneggiamento del DNA [Garcia-Sandoval et al. 2005; Lee et al., 2011].

Al contrario, a livello specifico, non sono ancora stati condotti studi mirati alla delimitazione
dei singoli taxa tramite tecniche moderne basate sulla biologia molecolare; quindi, I’autonomia
delle singole entita specifiche ¢ tutt’ora giustificata su base morfologica, sia macroscopica che
microscopica. Per tale motivo, in letteratura, non troviamo ancora una delimitazione tassonomica
unanime per i singoli Clavariadelphus, mentre qualora in futuro venissero presentati i risultati di
uno studio molecolare approfondito sul genere, non sono da escludere sorprese inaspettate sulla
reale delimitazione dei taxa ad esso appartenenti.

SPECIE

Il genere Clavariadelphus comprende attualmente circa 20 specie a livello mondiale, di cui
7 rinvenibili in Europa [Kirk et al., 2008; AA.VV., 2013]. Le tre specie di seguito descritte,
presenti sul nostro territorio, sono C. pistillaris (L. : Fr.) Donk, C. flavoimmaturus R.H. Petersen
e C. truncatus (Quél.) Donk.

Per nostra esperienza, I’autonomia di C. flavoimmaturus nei confronti di C. pistillaris deve
ancora essere dimostrata in modo convincente, in quanto i caratteri attualmente considerati idonei
ad una loro reciproca distinzione ci risultano tutt’altro che netti e non sempre ben valutabili.
Tuttavia, in questa breve trattazione di carattere divulgativo, tali specie vengono riportate come
indipendenti, in linea con la maggior parte della letteratura, anche se non manca chi ne propone
la sinonimia come ad esempio Eyssartier & Roux (2011). Eventuali discussioni piu approfondite
su risultati di analisi piu sofisticate condotte allo scopo di delimitare definitivamente i confini
tassonomici delle suddette due specie, sono da destinarsi ad altre sedi.

C. truncatus, invece, sembra rappresentare una specie ben delimitata e facilmente riconoscibile,
anche se assai piu rara delle precedenti.

Il genere Clavariadelphus ¢, in genere, facilmente identificabile gia sul campo osservando la
forma degli sporofori, pitt 0 meno claviforme con sommita arrotondata o tronca. Tuttavia, i
principianti potrebbero scambiare per Clavariadelphus specie appartenenti ai generi Macrotyphula
R.H. Petersen e Podostroma P. Karst.; le Macrotyphula, considerate da Knudsen (1997) nei
Clavariadelphus, si caratterizzano per I’aspetto molto piu slanciato, filiforme, solo all’estremita
leggermente clavato e per la reazione nulla al solfato di ferro; i Podostroma, per i quali si rimanda
a Tolaini (2008), sono pirenomiceti (classe Ascomycetes) che, macroscopicamente, presentano
un superficie esterna cosparsa di minute cavita, dette periteci, all’interno delle quali ¢ alloggiato
I’imenoforo.
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Clavariadelphus pistillaris (L. : Fr.) Donk

Etimologia: aggettivo derivato dal sostantivo latino pistillum, cio¢ il pestello usato nel mortaio, con
riferimento alla forma degli sporofori.

Sinonimi: Clavaria pistillaris L.; C. pistillaris var. herculeana (Schaeff.) Pers.; C. pistillaris var.
ferruginea Bull.; C. pistillaris var. fuliginea Bull.; C. pistillaris var. rufida Bull.; C. pulvinata Pers.; C.
pistillaris var. communis Alb. & Schwein.

Principali caratteri macroscopici

Sporofori inizialmente tozzi e cilindrici, poi slanciati e tipicamente a forma di clava, alti fino a
20 cm per una larghezza massima di 5 cm nella parte sommitale (eccezionalmente oltre); I’apice
¢ arrotondato, solo raramente appiattito o diviso in due o tre parti. L’imenoforo, costituito dalla
superficie esterna dello sporoforo che si estende nella meta superiore, si presenta inizialmente
liscio e giallo o ocra-giallo, poi diviene sempre piu rugoso, corrugato, fino a solcato e scurisce
irregolarmente all’ocra con possibili leggere sfumature grigie o violacee; al KOH (idrossido di
potassio) reagisce con una colorazione che va dal giallo al giallo arancio (vedere confronto con
C. flavoimmaturus). 11 gambo, parte sterile inferiore, ¢ poco differenziato e di colore simile.
Alla manipolazione o alla contusione, lo sporoforo vira al brunastro. La carne all’inizio ¢ soda,
poi spugnosa, bianca al taglio, poi virante al bruno vinoso dopo lunga esposizione all’aria, con
sapore amaro e odore poco pronunciato e non definibile.

Principali caratteri microscopici
Spore lisce, irregolarmente ellissoidali, di 11-13 x 6-7.5 um, pluriguttulate, giallo-ocra in massa.

Esemplari tipici di Clavariadelphus pistillaris rinvenuti sotto faggio. Notare I’imbrunimento della carne
al taglio e lo sporoforo con parte alta appiattita, forma che, seppur con minor frequenza, rientra nella
variabilita della specie. Foto: M. Della Maggiora
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Dove e quando cresce

Nei boschi di latifoglie, solitamente gregario; il principale (ma non esclusivo) partner vegetale
indicato in letteratura ¢ il faggio e in tale habitat sono stati raccolti gli esemplari qui raffigurati.
Nelle nostre zone cresce prevalentemente in autunno e in certe annate risulta poco comune.

Confronto con specie simili

C. pistillaris ¢ la specie piu conosciuta del genere Clavariadelphus, oltre ad essere la specie
tipo, con larga distribuzione globale, nota in Italia con il nome comune di “mazza d’Ercole”. La
grossa taglia e I’habitat di faggeta aiutano notevolmente la sua determinazione.

In rari casi, qualche esemplare puod presentarsi con sommita tronca tanto da simulare 1’aspetto di
C. truncatus, che, comunque, si differenzia per il sapore non amaro, la reazione rosso-fulvo al
KOH e la crescita sotto conifere.

A causa del colore non sempre costante da una raccolta all’altra, nonché per la forma a volte
non clavata, in passato, specialmente tra la fine del ‘700 e I’inizio del ‘800, sono state create
diverse entita, spesso varieta della stessa Clavaria pistillaris, da cui ha avuto origine il genere;
tutti questi taxa sono stati ormai sinonimizzati con la specie tipo (vedere sinonimi), tranne C.
americanus (Corner) Methven; si tratta di una specie nota solo per il continente americano (da
cui il nome), simile a C. pistillaris, ma differenziabile per le spore leggermente piu piccole e
I’habitat sotto querce e pini [Mathven, 1989].

C. xanthocephalus Rahm & Schild, specie decisamente rara e rinvenuta sotto nocciolo e ontano,
¢ simile ma con dimensioni ridotte sia per gli sporofori (fno a circa 10 cm) che per le spore
[Alpago-Novello & Campo, 2011].

Per le differenze relative a C. flavoimmaturus si rimanda a tale specie.

Clavariadelphus flavoimmaturus R H. Petersen

Etimologia: aggettivo latino composto da flavus = giallo e da immaturus = immaturo, acerbo, con riferimento
alla colorazione gialla dei giovani sporofori.

Principali caratteri macroscopici

Sporofori slanciati fin da giovani, prima di forma cilindrica poi allargati alla sommita, alti fino
a 15 cm (eccezionalmente oltre) con parte piu larga fino a 4 cm. Inizialmente di colore giallo,
divengono sempre piu ocra brunastri con la crescita, biancastri alla base, bruno vinosi dove
contusi 0 manipolati. Imenoforo nella meta superiore poco differenziato, rugoso, reagisce al
KOH con una colorazione tipicamente arancio, ma, a volte, anche giallastra (vedere confronto
con C. pistillaris). La carne ¢ soda all’inizio, poi spugnosa, bianca, virante al bruno vinoso se
esposta all’aria, di sapore amaro e senza odori particolari.

Principali caratteri microscopici
Spore lisce, irregolarmente ellissoidali, di 11-13 x 5-7 pm, pluriguttulate, giallo-ocra in massa.

Dove e quando cresce

Specie tipicamente mediterranea, con habitat termofilo rappresentato dalle quercete, dove sono
stati trovati gli esemplari qui raffigurati. Dato 1’habitat termofilo, comincia a fruttificare in
autunno e puo essere raccolto fino ai primi freddi dell’inverno.

Confronto con specie simili
La maggior parte della letteratura considera C. flavoimmaturus una specie indipendente e
diversa da C. pistillaris per la reazione dell’imenoforo al KOH, arancio anziché giallo, I’habitati
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Esemplari di Clavariadelphus provenienti da un bosco termofilo di querce. L’habitat farebbe pensare a
Clavariadelphus flavoimmaturus, ma la reazione al KOH piu gialla che arancio lascia qualche dubbio.
Foto: M. Della Maggiora
di latifoglie termofile (quercia, prevalentemente leccio), anziché faggio, e, a volte, anche per
le spore leggermente piu corte e piu strette [Alpago-Novello & Campo, 2011; Gennari, 2000].
Tuttavia, la differenza tra le due specie non ¢ sempre cosi netta e, addirittura, in qualche raccolta
non ¢ apprezzabile, tanto da far sorgere qualche dubbio sulla reale autonomia dei due taxa.
A rigore, i caratteri sopra citati sono discutibili. Per primo I’habitat, che potrebbe non avere
valenza tassonomica come accade per le moltissime specie che fruttificano in ambienti molto
diversi tra loro. Le differenze microscopiche indicate sono inoltre troppo piccole, di circa 1 pm,
e potrebbero benissimo essere dovute a molti altri fattori pitt 0 meno occasionali o ad errori vari
di misurazione, oltre al fatto che non sono risultate apprezzabili nelle raccolte qui raffigurate.
Resta la reazione macrochimica dell’imenoforo al KOH, il carattere differenziatore ritenuto piu
importante, che merita qualche considerazione in piu. C. flavoimmaturus fu creato dal micologo
e botanico statunitense Ronald H. Petersen nel 1974 come una specie vicina a C. pistillaris,
sulla base di una raccolta effettuata nel sud della Francia sotto leccio e pino d’Aleppo [Petersen
et al., 1974]. Nella diagnosi originale stilata in latino si legge <<... hymenium in KOH luteum
...>> il che, ad una prima lettura, farebbe pensare ad una reazione gialla al KOH; a rigore, pero,
I’aggettivo [uteum riferito al colore ¢ di fatto ambiguo in quanto significa nell’ordine: di color
giallo dorato, arancione, croceo, giallo uovo, giallo rosseggiante, rosso rosato, porporino chiaro.
Questo puo essere un problema se alla sfumatura di colore viene dato peso tassonomico. Nelle
discussioni riportate di seguito alla descrizione della nuova specie, questa viene poi giustificata
(questa volta, fortunatamente, in inglese) sostanzialmente con due caratteri. Il primo ¢ la
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Esemplari raccolti sotto querce, in ambiente mediterraneo, attribuiti a Clavariadelphus flavoimmaturus
per la reazione arancio al KOH. Foto: M. Della Maggiora

colorazione giallo limone dei giovani esemplari che, anche da maturi, manterrebbero una banda
gialla e distinguibile sotto I’imenoforo; tale carattere viene indicato come unico in tutto il genere
Clavariadelphus. 11 secondo ¢, appunto, la reazione dell’imenoforo al KOH che risulterebbe
aranciata, come via di mezzo tra quella gialla di C. pistillaris ¢ quella rossa di C. truncatus.
Tale osservazione specifica con chiarezza il colore inteso con I’aggettivo /uteum della diagnosi
originale, ma non ¢ escluso che questo possa aver dato origine a parte della confusione; ad
esempio, le reazioni indicate in Consiglio & Papetti (2009) sono esattamente scambiate tra loro,
giallo in C. flavoimmaturus e arancio in C. pistillaris.

Relativamente alla nostra esperienza, non abbiamo mai osservato la banda gialla che, secondo
Petersen et al. (1974), rimarrebbe distinguibile sui vecchi esemplari raccolti sotto querce.
Abbiamo inoltre eseguito diversi test di reazione al KOH, anche direttamente sul campo, che,
pero, non ci hanno sempre risolto il problema della determinazione. Per certe raccolte, effettuate
nei due differenti habitat (quercia e faggio), la reazione ¢ stata la stessa, definibile giallo-arancio.
In altri casi, esemplari cresciuti sotto faggio hanno reagito al giallo citrino, mentre quelli di
quercia hanno reagito con un arancio netto, in linea con quanto riportato su molti testi. Una
spiegazione possibile, ancora da verificare, ¢ che tale reazione dipenda da una serie di fattori
indipendenti dalla specie e difficilmente valutabili; tra questi il grado di umidita degli sporofori,

9



MicoPonte n. 7 -2013 Marco Della Maggiora

la loro eta, la temperatura, il punto di applicazione del reagente e la concentrazione dello stesso.
Quindi, in tempi e habitat diversi, la reazione potrebbe apparire diversa anche nella stessa specie.
Di questo parere sono anche Eyssartier & Roux (2011) che ritengono C. flavoimmaturus un
sinonimo di C. pistillaris ¢ indicano una reazione giallo-arancio e un habitat comprensivo di
faggio e querce. Alpago-Novello & Campo (2011) ipotizzano che si possa trattare di adattamenti
ambientali della stessa specie.

Per quanto detto, ulteriori studi sono auspicabili al fine di definire con certezza il confine
tassonomico di queste specie.

Clavariadelphus truncatus (Quél.) Donk

Etimologia: aggettivo latino che significa tronco, mozzato, con riferimento all’apice troncato degli sporofori.
Sinonimi: C. truncatus var. umbonatus (Peck) Methven; C. borealis V.L. Wells & Kempton; C. truncatus var.
lovejoyae (V.L. Wells & Kempton) Corner.

Principali caratteri macroscopici

Sporofori inizialmente cilindrici e con sommita arrotondata, poi sempre piu allargati in alto con
graduale appiattimento della parte superiore, fino ad assumere la tipica forma di clava troncata,
alti fino a 10-13 cm per 4-5 cm nella parte piu larga. Tutto lo sporoforo si presenta con colorazione
gialla arancio piu 0 meno brunastra negli esemplari maturi, con riflessi violacei, biancastro alla
base e con parte sommitale piatta che si mantiene piu gialla. L’ imenoforo, posizionato nella
meta superiore, ma non sulla sommita piatta che, quindi, ¢ sterile [Alpago-Novello & Campo,
2011], non ¢ differenziato e presenta una superficie fortemente rugosa con reazione rosso-fulvo
al KOH. La carne ¢ bianca, violacea dopo esposizione all’aria, compatta ma presto molle, con
sapore dolce e odore non significativo.

‘l‘-
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Il genere Clavariadelphus MicoPonte n. 7 -2013

Principali caratteri microscopici
Spore lisce, irregolarmente ellissoidali, ristrette verso I’appendice ilifera, di 9-12 x 6-7.5 um,
pluriguttulate, giallo-ocra in massa.

Dove e quando cresce
Cresce in autunno nei boschi di conifere, specialmente sotto abete rosso, spesso gregario ma non
comune.

Confronto con specie simili

Gli esemplari giovani, con sommita ancora arrotondata, possono somigliare a C. pistillaris,
che pero ha carne amara, presenta diversa reazione al KOH e cresce sotto latifoglie. Sotto
conifere si trova anche C. ligula (Schaeft.) Donk, che si differenzia per gli sporofori piu piccoli,
raramente fino a 10 cm, con sommita arrotondata, con colorazioni tendenti al bruno-grigiastro a
maturazione, imenoforo con reazione aranciata al KOH e carne bianca immutabile.
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| lardaioli
Hygrophorus russula e H. penarioides

CLAUDIO SORBI
Via delle Ville 623/B, 55100 Saltocchio (LU)
sorbino83@gmail.com

INTRODUZIONE

Tra le ultime specie che fanno la loro comparsa in bosco a fine stagione micologica, sicuramente
troviamo anche quelle appartenenti al genere Hygrophorus Fr. Questo comprende un centinaio di
specie a livello mondiale [Kirk et la., 2008] di cui circa la meta rinvenibili in Europa [Candusso,
1997], anche molto diverse tra loro e con habitat preferenziali molto vari tanto che, nel giusto
periodo di crescita, si possono trovare in tutti i tipi di bosco, dalla pianura all’alta montagna.

[l nome Hygrophorus ¢ composto da due termini, entrambi di derivazione greca: il primo € Oypov
(ygron) e significa “umido”, mentre il secondo deriva dal verbo popéwm (phoreo), frequentativo
di eépw (phero), che significa “portare”, quindi “portatore di umidita”, ma puo significare anche
tollerare, sopportare, quindi che sopporta, tollera I’'umidita.

Oltre a preferire temperature abbastanza fredde, il nome fa dedurre che questi funghi,
per fruttificare, hanno bisogno di molta umidita, condizioni che si riscontrano nei mesi che
precedono I’inverno (ottobre-novembre), solitamente i pit piovosi. Quando vengono raccolti in
tardo autunno o in inverno, difficilmente gli Hygrophorus presentano carne attaccata dai vermi,
in quanto le temperature basse del periodo di crescita non permettono alle mosche di pungere gli
sporofori e depositare le uova. La carne soda e la sua quasi immunita dall’attacco dei vermi fa
si che alcune specie di questo genere si prestino bene alla conservazione sott’olio o sott’aceto.
In questo articolo parleremo di due specie abbastanza ricercate e consumate, specialmente nella
media ¢ bassa Toscana, Hygrophorus russula ¢ H. penarioides che, nel gergo comune, sono
chiamate rispettivamente lardaiolo rosso e lardaiolo bianco [A.G.M.T., 2008].

Solitamente, gli habitat preferiti da queste specie sono i boschi termofili di latifoglie, composti
prevalentemente da querce (Quercus pubescens, Q. ilex, ecc.), che si estendono dalle pianure del
litorale fino alla fascia collinare.

Hygrophorus russula (Schaeff. : Fr.) Quél.

Etimologia: russulus-a-um ¢ aggettivo latino, il cui significato ¢ propriamente “rossiccio”, con riferimento
al colore degli sporofori.

Sinonimi: 7richoloma russula (Schaeff. : Fr.) Gillet; Limacinum russula (Fr. : Fr.) Ricken

Nomi volgari: lardaiolo rosso, grassello rosso, cardinale

Principali caratteri macroscopici

Presenta un cappello con dimensioni che possono raggiungere i 10-15 cm, inizialmente
emisferico, campanulato, poi convesso, con orlo a lungo involuto e margine eccedente, alla
fine piu o meno disteso, a volte lobato e molto carnoso. In fase iniziale di crescita il colore ¢
biancastro, ma presto diviene maculato da chiazze e vergature disposte in modo disordinato, di
colore rosso vinoso, le quali si presentano solitamente piu fitte al centro. Non ¢ difficile trovare
anche sporofori con una superficie pileica completamente di colore rosso pitt 0 meno intenso.
Occasionalmente, in esemplari adulti, la superficie del cappello tende ad ingiallire; questa ¢
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leggermente viscida con tempo umido, altrimenti asciutta. Cuticola molto sottile, asportabile
fino a 2/3 del raggio. Lamelle da largamente adnate a subdecorrenti, talora smarginate, spesse,
intercalate da lamellule, da bianche a crema sporco; il filo si macchia presto di un colore bruno-
vinoso e anche di giallo. Il gambo ¢ molto sodo e pieno in tutti i suoi stadi di crescita, raggiunge
le dimensioni di 7,0 x 2,5 cm, ¢ irregolarmente cilindrico, a volte un po’ attenuato alla base,
con superficie asciutta prevalentemente bianca che presenta, sin da giovane, maculature rosso
porpora, soprattutto verso la base con fioccosita all’apice. Carne bianca, soda e fibrosa, con un
arrossamento che si puo notare nella parte centrale e inferiore del gambo. Sapore assai variabile
anche all’interno della stessa raccolta, da mite ad amarognolo, fino a nettamente amaro. Odore
non significativo.

Principali caratteri microscopici
Spore ovoidali o ellissoidi, lisce, (6) 7-9,3 % 4,5-5,2 um, monoguttulate, con grossa appendice
ilifera.

Dove e quando cresce

E una specie molto comune nei boschi di latifoglie, con preferenza per i querceti delle zone
mediterranee. La possiamo rinvenire in autunno inoltrato in gruppi di numerosi individui,
raramente solitari.

Commestibilita
Non ¢ certo eccelso nel suo sapore; tuttavia, per la sua carne soda e compatta, in alcune zone ¢
molto ricercato e consumato quasi eclusivamente dopo conservazione sott’olio.

Confronto con specie simili

Un problema riguardante questa specie, che sembra non avere ancora soluzione definitiva, ¢ la sua
distinzione oggettiva rispetto a H. erubescens (Fr. : Fr.) Fr. In letteratura quest’ultimo ¢ riportato
come piu facilmente ingiallente, con colori piu accesi e decisamente piu amaro; ¢ dato inoltre
come rinvenibile in boschi montani di abete, raramente sotto latifoglie, ambiente comunque
molto diverso da quello mediterraneo e termofilo preferito da H. russula. Candusso (1997)
riporta anche una differenza nel colore delle lamelle, piu tendenti al grigio in H. erubescens;
tuttavia, lo stesso autore ammette 1’oggettiva difficolta nell’identificare le due 